KRYTERIA REKRUTACJI DO ODDZIALOW KLAS PIERWSZYCH

W ZESPOLE SZKOL W GDOWIE NA ROK SZKOLNY 2016/2017

Rekrutacja uczniow i stuchaczy do Zespotu Szkoét w Gdowie odbywa si¢ na podstawie:

1. Ustawy z dnia 6 grudnia 2013 r. 0 zmianie ustawy 0 systemie o$wiaty oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2014 r. poz. 7)

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 listopada 2015 r. w sprawie
sposobu przeliczania na punkty poszczegdlnych kryteriow uwzglednianych
W postepowaniu rekrutacyjnym, sktadu i szczegdétowych zadan komisji rekrutacyjnej,
szczegolowego trybu i termindw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz
postepowania uzupetniajgcego (Dz. U. poz. 1942 z 2015r.)

2. Zarzadzenie Nr 1/16 Malopolskiego Kuratora Oswiaty z dnia 29 stycznia 2016 r.
W sprawie ustalenia harmonogramu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz
postepowaniu uzupetniajagcym na rok szkolny 2016/2017 do publicznych gimnazjow,
publicznych szko6t ponadgimnazjalnych 1 publicznych szk6t dla  dorostych
W wojewodztwie matopolskim z p6zn. zm.

L) Statutu Zespohi Szkot w Gdowie.

4. W roku szkolnym 2016/2017 rekrutacje przeprowadza Szkolna Komisja Rekrutacyjna
powotana Zarzagdzeniem Dyrektora Zespotu Szk6t w Gdowie.

r Zespot Szkot w Gdowie nie jest w systemie rekrutacji elektroniczne;.

1. OFERTA SZKOLY | PRZEDMIOTY PRZELICZANE W PROCESIE
REKRUTACJI

Wykaz przedmiotéw do obliczenia punktow na poszczegélne kierunki

Nazwa szkoly klasa/zawod Punktowane
przedmioty
Liceum Klasa z rozszerzong Klasa z rozszerzonym
Ogolnoksztalcace matematyka i jezykiem angielskim . :
jezykiem angielskim od klasy | JezycRglld,
od klasy | matematyka,
Do wyboru drugi przedmiot od klasy II sposrod: Jjezyk obcy,
biologia, geografia, informatyka, historia, WOS, Listorin
chemia, fizyka
Klasa sportowa jezyk polski,
z rozszerzonym jezykiem angielskim od klasy | jezyk obcy,
geografia

Do wyboru drugi przedmiot od klasy II sposrod: _ 3
biologia, geografia, chemia biologia




Technikum Technik informatyk jezyk polski,
z rozszerzonym jezykiem angielskim lub matematyka,

jezykiem angielskim i matematyka od klasy I jezyk obey,

Do wyboru drugi przedmiot od klasy II sposrod: geografia

informatyka, WOS, geografia

Technik obshugi turystycznej jezyk polski,
z rozszerzonym jezykiem angielskim od klasy | matematyka,

Do wyboru drugi przedmiot od klasy II sposrod: jezyk obcy

biologia, geografia geografia

Zasadnicza Szkola

Zawodowa fryzjer B i
matematyka,

sprzedawca Bl

klasa wielozawodowa -

2. WARUNKI REKRUTACJI

Przebieg procesu rekrutacyjnego okresla ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z2015 r. poz. 2156) w art. 20d 1 20f.

1. O przyjecie do klasy pierwszej Liceum Ogoélnoksztalcacego, Technikum, Zasadniczej
Szkoly Zawodowej moze ubiegac si¢ osoba, ktora:

1) posiada swiadectwo ukonczenia gimnazjum,

2) w przypadku kandydatéw do szkoly prowadzacej ksztalcenic zawodowe posiada
zaswiadczenie lekarskie zawierajace orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do podjecia praktycznej nauki zawodu, wydane zgodnie z przepisami w sprawie badan
lekarskich kandydatow do szkot ponadgimnazjalnych.

2. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetiajacych warunek, o ktorym mowa w ust.
1pkt 1, niz liczba wolnych miejsc w szkole na pierwszym etapie postgpowania
rekrutacyjnego sa brane pod uwagg facznie nastepujace kryteria (max 200 punktow):

1) wyniki egzaminu gimnazjalnego (max 100 punktow);

2) wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum oceny z jezyka polskiego oraz
z trzech obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ustalonych przez dyrektora, jako
brane pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym do danego oddzialu szkoty (max
80 punktow);

3) s$wiadectwo ukonczenia gimnazjum z wyréznieniem (max 5 punktow);

4) szczegdlne osiggnigcia wymienione na S$wiadectwie ukonczenia gimnazjum:
Zalacznik nr 1

a) uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy, artystycznych
i sportowych,  organizowanych  przez  kuratora  oswiaty  albo
organizowanych, co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne
podmioty dziatajace na terenie szkoly, z wyjatkiem tytulu laureata lub
finalisty ogolnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz tytulu laureata




konkursu przedmiotowego o zasiegu wojewodzkim lub ponadwojewddzkim
(max 13 punktow),

b) osiggniecia w zakresie aktywnosci spolecznej, w tym na rzecz srodowiska
szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu (max 2 punkty);

2. KRYTERIA REKRUTACJI
Przeliczanie wynikow egzaminu gimnazjalnego
1. Wynik przedstawiony w procentach z:
a) jezyka polskiego,
b) jezyka obcego nowozytnego na poziomie podstawowym,
) historii i wiedzy o spoleczenstwie,
d) matematyki,
e) przedmiotow przyrodniczych: geografii, biologii, chemii, fizyki,
- mnozy sie przez 0,2

2. W przypadku zwolnienia kandydata z calo$ci lub czg¢sci egzaminu gimnazjalnego
obowigzuja nastepujace zasady przeliczenia na punkty oceny z jezyka polskiego,
matematyki, historii, wiedzy o spoleczenstwie, biologii, chemii, fizyki, geografii
i jezyka obcego nowozytnego, wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum,
przy czym za uzyskanie z:

1) jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujgcym — przyznaje si¢ po 20 punktow,
b) bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 16 punktow,
c) dobrym — przyznaje si¢ po 12 punktow,
d) dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow,
e) dopuszczajagcym — przyznaje si¢ po 2 punkty;
2) historii i wiedzy o spoleczenstwie oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujgcym — przyznaje si¢ po 20 punktow,
b) bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 16 punktow,
c) dobrym — przyznaje si¢ po 12 punktow,
d) dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow,
e) dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 2 punkty

— oraz liczbe punktéw uzyskang po zsumowaniu punktow z tych zaje¢ edukacyjnych dzieli
si¢ przez 2;

3) biologii, chemii, fizyki i geografii oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujacym — przyznaje si¢ po 20 punktow,
b) bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 16 punktow,
c) dobrym — przyznaje si¢ po 12 punktow,
d) dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow,
e) dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 2 punkty




— oraz liczbe punktow uzyskang po zsumowaniu punktow z tych zaje¢ edukacyjnych dzieli
si¢ przez 4;

4) jezyka obcego nowozytnego oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujacym — przyznaje si¢ po 20 punktow,
b) bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 16 punktow,
c) dobrym — przyznaje si¢ po 12 punktow,
d) dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow,
e) dopuszczajagcym — przyznaje si¢ po 2 punkty.
3. Maksymalna ilo$¢ punktow za wyniki egzaminu gimnazjalnego -100 punktow
4. Test sprawnosci Fizycznej obejmuje:
e bieg po kopercie
e rzut pitka lekarska

e skok w dal z miejsca
e brzuszki

5. Uzyskany wynik z testu sprawnosci fizycznej nie jest wliczany do
punktacji w postepowaniu rekrutacyjnym. Zalacznik nr 2

Przeliczanie ocen uzyskanych na Swiadectwie ukonczenia gimnazjum

1. Oceny z zaje¢ edukacyjnych wymienionych na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum
przelicza si¢ nastgpujgco:

celujacy 20 punktow
bardzo dobry 16 punktow
dobry 12 punktow
dostateczny 8 punktow
dopuszczajacy 2 punkty

2. Maksymalna ilo$¢ punktow za oceny na swiadectwie gimnazjalnym — 80.

3. Za $wiadectwo ukonczenia gimnazjum z wyroéznieniem, przyznaje si¢ 5 punktow.
Szczegollne osiagniecia wymienione na Swiadectwie ukonczenia gimnazjum.

1. Zawody i konkursy:

1) organizowane przez kuratora o$wiaty:

finalista konkursu przedmiotowego 10 punktow
ponadwojewoddzkiego
laureat konkursu tematycznego lub 7 punktow

interdyscyplinarnego
ponadwojewoddzkiego




finalista konkursu tematycznego lub 5 punktéw
interdyscyplinarnego
ponadwojewodzkiego

finalista min. dwéch konkursow 10 punktow
przedmiotowych wojewodzkich

Laureat min. Dwoch konkursow 7 punktow
tematycznych lub interdyscyplinarnych
wojewodzkich

finalista min. dwéch konkursow 5 punktow
tematycznych lub interdyscyplinarnych
wojewodzkich

finalista konkursu przedmiotowego 7 punktow
wojewodzkiego

laureat konkursu tematycznego lub 5 punktow
interdyscyplinarnego wojewodzkiego

finalista konkursu tematycznego lub 3 punkty
interdyscyplinarnego wojewodzkiego

2) uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1,
artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub inne
podmioty dzialajace na terenie szkoty, na szczeblu:

miedzynarodowym 4 punkty
Krajowym 3 punkty
wojewodzkim 2 punkty
powiatowym 1 punkt

3) maksymalna liczba punktow mozliwych do uzyskania za wszystkie zawody

i konkursy — 13.

. Aktywno$¢ spoleczna, w tym aktywno$¢ na rzecz S$rodowiska szkolnego,
w szczegolnosci w formie wolontariatu — 2 punkty.

Terminy skladania dokumentow

. Od 11 kwietnia 2016 r. (poniedziatek) do 28 czerwca 2016 r. (pigtek) do godz. 15.00
Zlozenie wniosku o przyjecie do szkoly ponadgimnazjalnej dla mlodziezy - podanie,
formularz (www.zsgdow.edu.pl)

. Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej do klasy sportowej - 19 maja 2016 r.
(czwartek) godz. 15:00 lub 24 maja 2016 r. (wtorek) godz. 15:00 Zatgcznik nr 1

. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow,
ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej - 8 czerwca 2016 r.
(sroda) godz. 15.00.

. Uzupehienie wniosku o przyjecie do szkoty o §wiadectwo ukonczenia gimnazjum oraz
0 zaswiadczenie o wynikach egzaminu gimnazjalnego - 0d 24 czerwca 2016 r . (piatek)
do 28 czerwca 2016 r. (wtorek) do godz. 15.00.




1)
2)
3)
4)
5)
5.
6.

5. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych - 15 lipca 2016 r. (piatek)
do godz. 12.00

4. WARUNKI I KRYTERIA REKRUTACJI DO SZKOLY
PONADGIMNAZJALNEJ DLA DOROSLYCH

Do Liceum Ogodlnoksztalcagcego dla Dorostych przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy
ukonczyli gimnazjum albo o$mioletnig szkote podstawows .

Kandydat, ktory posiada $wiadectwo ukonczenia zasadniczej szkolty zawodowej, moze
zostac przyjety do klasy drugiej Liceum Ogolnoksztalcacego dla Dorostych.

Do Szkoty Policealnej dla Dorostych w zawodzie opickun osoby starszej przyjmuje si¢
kandydatéw, ktorzy posiadaja wyksztalcenie S$rednie oraz zaswiadczenie lekarskie
zawierajace orzeczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

W przypadku wigkszej liczby kandydatéw spetniajgcych warunki, o ktorych mowa w ust.
1, 2 1 3 niz liczba wolnych miejsc w szkole, o ktorej mowa w ust. 1, 2 i 3 na pierwszym
etapie postgpowania rekrutacyjnego sa brane pod uwage facznie:

wielodzietnos$¢ rodziny kandydata,

niepetnosprawnos¢ kandydata,

niepetnosprawnos¢ dziecka kandydata,

niepetnosprawnos¢ innej osoby bliskiej, nad ktorg kandydat sprawuje opieke,

samotne wychowywanie dziecka przez kandydata.

Kryteria, o ktérych mowa w ust. 4, maja jednakowa wartosc.

W przypadku rownorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie postgpowania
rekrutacyjnego lub jezeli po zakonczeniu tego etapu dana szkota, o ktérej mowa w ust. 1, 2
i 3, nadal dysponuje wolnymi miejscami, na drugim ectapie postepowania rekrutacyjnego
jest brana pod uwage kolejnos¢ zgloszen.

Terminy skladania dokumentow

. Od lczerwca 2016 r.(Sroda) do 28 czerwca 2016 r. (wtorek) godz. 15:00 - zlozenie

wniosku o przyjecie do Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych.

. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow

zakwalifikowanych i1 kandydatow niezakwalifikowanych - 15 lipca 2016 r. (pigtek) godz.
12:00.

. Podanie do publicznej wiadomo$ci przez komisje rekrutacyjna listy kandydatow

zakwalifikowanych 1 kandydatow niezakwalifikowanych - 18 lipca 2016 r. (poniedziatek)
godz. 12:00.

. Od 1 czerwca 2016 r. (sroda) do 30 czerwca 2016 r. (czwartek) godz.15:00 - zlozenie

whniosku o przyjecie do Policealnej Szkoty dla Dorostych.



http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=29-02-2016&qplikid=1#P1A243
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=29-02-2016&qplikid=1#P1A243

5. TERMINY POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO ZGODNIE
7. ZARZADZENIEM MALOPOLSKIEGO KURATORA OSWIATY
W KRAKOWIE

1. Zarzadzenie nr 1/16 Matopolskiego Kuratora O$wiaty z dnia 28 stycznia 2016 r. w sprawie
harmonogramu czynno$ci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz postepowaniu
uzupetiajacym do klas pierwszych gimnazjéow i szkét ponadgimnazjalnych, na semestr
pierwszy szkol policealnych oraz do klas pierwszych gimnazjow dla dorostych i liceow
ogblnoksztatcacych dla dorostych na rok szkolny 2016/2017 w wojewddztwie
malopolskim.

2. Zarzadzenie nr 2/16 Malopolskiego Kuratora Oswiaty z dnia 11 lutego 2016 r. zmieniajace
zarzadzenie w sprawie harmonogramu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz
postgpowaniu uzupehiajagcym do klas pierwszych gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych,
na semestr pierwszy szkol policealnych oraz do klas pierwszych gimnazjéw dla dorostych i
liceow ogolnoksztalcacych dla dorostych na rok szkolny 2016/2017 w wojewodztwie
malopolskim.




ZALACZNIK nr 1
Wykaz konkurséw przedmiotowych i tematycznych dla uczniow gimnazjum
organizowanych przez Malopolskiego Kuratora Oswiaty oraz dyscyplin sportu
uwzglednianych w procesie rekrutacji do szkol ponadgimnazjalnych

Konkursy przedmiotowe organizowane przez Malopolskiego Kuratora Oswiaty w roku
szkolnym 2015/2016

Konkurs jezyka polskiego
Konkurs matematyczny
Konkurs z fizyki
Konkurs z historii
Konkurs biologiczny
Konkurs geograficzny
Konkurs chemiczny
Konkurs jezyka angielskiego
Konkurs jezyka niemieckiego
10. Konkurs jezyka francuskiego
11. Konkurs wiedzy o spoteczenstwie — ponadwojewodzki
Konkury tematyczne organizowane przez Malopolskiego Kuratora Oswiaty w roku
szkolnym 2015/2016

© Ocgppl & O1 B W DN P

Konkursy 1. Losy Bliskich i losy Dalekich - zycie Polakéw w latach 1914 —
1989~
ponadwojewodzkie 2. ,,Losy zohierza i dzieje oreza polskiego”

3. ,Papiez Stowianin”. Ogdlnopolski konkurs wiedzy o czasach
I osobie Karola Wojtyty — Jana Pawta I1
4. Olimpiada ,,Mysli Jana Pawta 11

1. Konkurs historyczny ,,Ani na chwile nie ztozyliSmy broni...”
Polacy w walce podczas II wojny $wiatowej 1939 — 1945

2. Konkurs historyczny ,, Polskie drogi do niepodlegtosci 1846 —

wojewodzkie 1915~

3. Konkurs jezyka hiszpanskiego ,,Hiszpania — kraj kontrastow”
Konkurs wiedzy o teatrze ,,250 lat teatru publicznego w Polsce
Konkurs informatyczny ,,Rozwigzywanie problemow

Konkursy

29

Z wykorzystaniem komputera”
6. Konkurs biblijny ,,Z madroscig prorokow przez zycie”

Wykaz konkurséw dla gimnazjalistow organizowanych przez Malopolskiego Kuratora
Oswiaty w roku szkolnym 2014/2015

Konkursy przedmiotowe dla gimnazjalistow organizowane przez Malopolskiego
Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2014/2015

1. Konkurs jezyka polskiego

2. Konkurs jezyka angielskiego
3. Konkurs j¢zyka niemieckiego
4. Konkurs jezyka francuskiego
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Konkurs matematyczny
Konkurs biologiczny
Konkurs chemiczny
Konkurs z historii

9. Konkurs geograficzny

10. Konkurs z fizyki

11. Konkurs wiedzy o spoleczenstwie
Konkursy tematyczne organizowane dla uczniow gimnazjum przez Malopolskiego
Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2014/2015

Konkursy

ponadwojewodzkie

1.

VI edycja Ogolnopolskiego Konkursu "Losy Bliskich i losy
Dalekich - zycie Polakow w latach 1914-1989" w roku szkolnym
2014/2015

»Papiez Stowianin”. Ogolnopolski konkurs wiedzy o czasach 1
osobie Karola Wojtyty — Jana Pawta II

Ogolnopolski Konkurs Historyczny im. majora Marka
Gajewskiego ,,Losy zolnierza i dzieje or¢za polskiego w latach 972
— 1514. ,,0d Cedyni do Orszy”

Konkursy

wojewodzkie

Konkurs historyczny ,,Walka Polakow o niepodlegtos¢ i granice w
latach 1914 — 1921. Wielkie bitwy i bohaterowie wydarzen”
Konkurs historyczny ,,Upadek I Rzeczypospolitej. Napoleonskie
nadzieje i tad wiedenski (1764 — 1815). U podstaw spoteczenstwa
obywatelskiego”

Konkurs jezyka hiszpanskiego ,,Hiszpania — kraj kontrastow”
Konkurs informatyczny ,,Rozwigzywanie problemow z
wykorzystaniem komputera”

Konkurs biblijny ,, Z madroscig prorokow przez zycie”.

Wykaz konkurséw przedmiotowych organizowanych przez Malopolskiego Kuratora

Oswiaty w roku szkolnym 2013/2014

Konkursy przedmiotowe organizowane przez Malopolskiego Kuratora Oswiaty w roku

szkolnym 2013/2014
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Konkurs jezyka polskiego
Konkurs jezyka angielskiego
Konkurs jezyka niemieckiego
Konkurs jezyka francuskiego
Konkurs matematyczny
Konkurs informatyczny
Konkurs biologiczny
Konkurs chemiczny

Konkurs historyczny

10 Konkurs geograficzny

11. Konkurs z fizyki
12. Konkurs biblijny

13. Konkurs ,,Wiedza o spoleczenstwie”
Konkursy tematyczne organizowane przez Malopolskiego Kuratora Oswiaty w roku

szkolnym 2013/2014




1. ,,Losy zolierza i dzieje oreza polskiego w latach 1914-1950. Od
strzelcow 1 legionistow do zotierzy wykletych"

Konkursy 2. Ogodlnopolski Konkurs Wiedzy o czasach i osobie Karola Wojtyly

— Jana Pawla II ,,Papiez Stowianin”

ponadwojewbdzkie /o o o1 opolski Konkurs , Dosy Biiskich i losy Dalekich — zycie
Polakow w latach 1914-1989”
,,Taki to mroczny czas ... 70 rocznica Powstania Warszawskiego™

KonRursy 2. Stulecie czynu légionowego - drogi.do Eiepodlegloéci 1863-
1918. Bohaterowie, wydarzenia, miejsca

wojewodzkie 3. Konkurs jezyka hiszpanskiego ,,Hiszpania — kraj, ludzie i ich

zwyczaje”

Wykaz Ogolnopolskich Olimpiad Przedmiotowychdla uczniow gimnazjum
1. Olimpiada Matematyczna dla Gimnazjalistow
2. Olimpiada Informatyczna dla Gimnazjalistow
3. Olimpiada Jezyka Angielskiego dla Gimnazjalistow

Wykaz dyscyplin sportu, uwzglednianych w procesie rekrutacji do szkot
ponadgimnazjalnych

Dyscypliny indywidualne:

akrobatyka sportowa, badminton, biathlon, biathlon letni, bieg na orientacje, biegi przetajowe,
boks, bowling sportowy, brydz sportowy, futbol flagowy, futbol amerykanski, gimnastyka
artystyczna, gimnastyka sportowa, jezdziectwo, judo, kajakarstwo, karate tradycyjne, karate
WKEF, kolarstwo szosowe, kolarstwo torowe, kolarstwo gorskie, kreglarstwo, lekkoatletyka,
tucznictwo, tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo szybkie, tyzwiarstwo szybkie — shorttrack,
narciarstwo alpejskie, narciarstwo klasyczne (biegi, skoki, kombinacja norweska), pieciobdj
nowoczesny, ptywanie, ptywanie synchroniczne, podnoszenie ci¢zaréw, saneczkarstwo, skoki
do wody, snowboard, sport kartingowy, strzelectwo sportowe, szachy, szermierka, wushu
tradycyjne, taekwon — do ITF, taekwon — do WAF, taniec sportowy, tenis, tenis stolowy,
triathlon, wioslarstwo, wspinaczka sportowa, zapasy styl klasyczny, zapasy styl wolny,
zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, modelarstwo kotowe.

Gry zespolowe:

baseball, golf, hokej na lodzie, hokej na trawie, kajak polo, koszykowka, pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa, pitka siatkowa plazowa, pitka wodna, psie zaprzegi, rugby, unihoke;.

Uwaga. W przypadku, gdy dyscyplina sportu nie jest umieszczona ww/w wykazie, a
absolwent gimnazjum legitymuje si¢ odpowiednim dokumentem potwierdzajacym uzyskanie
osiggniec sportowych, szkolne komisje rekrutacyjno — kwalifikacyjne decyduja o
uwzglednieniu tej dyscypliny sportu w procesie rekrutacji.




Zalacznik nr 2
Test sprawnosci Fizycznej obejmuje

1. Bieg po kopercie.

Bieg po kopercie (S)

26,99 i powyzej 10 pkt.
27,00-27,99 9 pkt.
28,00-28,99 8 pkt.
29,00-29,99 7 pkt.
30,00-31,30 6 pkt.
31,31-32,60 5 pkt.
32,61-33,99 4 pkt.
34,00-35,99 3 pkt.
36,00-39,99 2 pkt.
40,00 i ponizej 1 pkt.

2. Rzut pitka lekarska.

Rzut pitka lek. (chlopcy)

Rzut pitka lek. (dziewczyny)

9.0 m ipowyzej 6 pkt.
8,3-8,9m 5 pkt.
7,7-82m 4 pkt.
6,8-7,6 m 3 pkt.
6,0-6,7 m 2 pkt.
5,9 m i ponizej 1 pkt.

6,9 m i powyzej 6 pkt.
6,3-6,8 m 5 pkt.
5,8-6,2 m 4 pkt.
5,1-57m 3 pkt.
4,5-50m 2 pkt.
4,4 m i ponizej 1 pkt.

3. Skok w dal z miejsca.

Skok w dal (chtopcy)
237 cmipowyzej |6 pkt.
208-236 cm 5 pkt.
196-207 cm 4 pkt.
160-195 cm 3 pkt.
151-159 cm 2 pkt.
150 cm i ponizej 1 pkt.

Skok w dal (dziewczyny)
206 cm i powyzej 6 pkt.
190-205 cm 5 pkt.
173-189 cm 4 pkt.
137-172 cm 3 pkt.
118-136 cm 2 pkt.
117 cm i ponizej 1 pkt.




4. Siady z lezenia w czasie 30 s.

brzuszki (chtopcy)

33ipowyzej |6 pkt. brzuszki (dziewczyny)

28-32 5 pkt. 21 i powyzej 6 pkt.

23-27 4 pkt. 22-26 5 pkt.

19-22 3 pkt. 16-21 4 pkt.

15-18 2 pkt. 11-15 3 pkt.

14 i ponizej 1 pkt. 7-10 2 pkt.
6 i ponizej 1 pkt.




