
Program  „III Biegu Konstytucji 3 Maja w Gdowie” 
 
III Bieg Konstytucji 3- Maja w Gdowie jest jednym z punktów obchodów Święta Konstytucji 
organizowanym przez Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkół w Gdowie. 
 
12.30 Msza św. Za Ojczyznę 
13.30 – 14.00   Część oficjalna pod pomnikiem 
14.00 – 14.30   Koncert orkiestry dętej 
14.30 – 15.30   III Bieg Konstytucji 3 Maja  
 

1. 13.45 – 14.15 Zbiórka uczestników biegu pod budynkiem Zespołu Szkół i zapisy 
osób, które nie zgłosiły wcześniej swojego udziału w imprezie. Rozdanie koszulek i 
balonów. 

2. 14.15 – 14.25 Przejście uczestników biegu pod Urząd Gminy 
3. 14.30 -  start uczestników trasy II  
4. 14.35 -  start uczestników trasy I 

 
 

 
TRASA I – 2000 metrów  ( dla grup zorganizowanych i rodziców z dziećmi do lat11) 
 
Start: plac przed Urzędem Gminy Gdów- planty - ul. Bocheńska - ul. Łapanowska -              
ul. Młyńska - ul. Słoneczna – ul. Na Grobli – ul. Krzywoustego –  ul. Młyńska – parking 
przed kościołem - Meta 
 
Planowane zakończenie biegu trasy I – godz. 15.00 
 
TRASA II  - 6500 metrów  ( dla uczniów wszystkich typów szkół,  i dorosłych) 
 
Start:  plac przed Urzędem Gminy Gdów - planty- ul. Bocheńska- ul. Łapanowska - ul. 
Młyńska- ul. Krzywoustego - ul. Na Grobli - ul. Nowa Wieś -  Fałkowice  – ul. Nowa Wieś –  
ul. Na Grobli –   ul. Krzywoustego – ul. Młyńska –  parking przed kościołem   – Meta 
 
Planowane zakończenie biegu – godz. 15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 


